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Szoftver
SZERDA CSUTORTOK

Kakaéd(2)

Tea - citromos Tea gyiimdicsds Tej(2) Tea - citromos
Kenyér-t.k.(1-2-8) Rozxskenyér(1-8) Kenyér-t.k.(1-2-8) Kaldcs(1-2-3) Sajtkrém - natar(2)
Vajkrém sdrgarépds(2) Delma - multivitamines Tojasrantotta(3) Liga margarin Uborka friss
olasz felvdgott . Kenyér-t.k.(1-2-8)
Paprika tv *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8B) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 8é T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2Zs 8=z

S6 T.zs Cuk
283 811 38 1,3 5 1 311 9 9 47 1,5 3 16 | 441 14 20 47 1,9 5

16| 286 8 3 33 1;0 A 51 267 6 4 a9 1,3 1 17
Zoldborséleves(1) Karfiolleves -x6ldséges(1-3) Reszelttésxzta leves(y-1-3) Csontleves(4-1-3) Zoldbableves tejfélos(2-1)
Kinai édes savanyii cs.mell Harcsapogdcsa(1-2-3-6-8-9-11) Paradicsomos kdaposzta(1) Gombas csirkeragu(1) Kenyér-t.k.(1-2-8)
Parolt rizs Burgonyapiiré(2) Sertésporkolt(1) Zdldséges bulgur(1-2) Kakaoscsiga(1-2-3)
Uborkasalata Kenyér - joxelékhex(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)TO GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TE_](2)GLUTEN(1)’rOJAS(3)ZELLER(4L TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
JAS(3)DIOFELE(9) )

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 8& T.zs CukKcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz

86 T.zs Cuk
477 21 12 €8 1,9 2 7 419 15 17 40 2,1 4 5] 557 24 25 54 2,5 4

17} 383 23 14 41 1,9 2 0§ 513 12 13 83 1,4 3 16

Kenyér-t.k.(1-2-8) Csaszsdrzsemie(1) Kenyér-burgonyds(1-8) Sajtos stangli(1) Kifli - korpéds(1-2)
Delma - joghurtos(2) Delma light Parixsikrém(2-10) Gyiimdolcs nektar 50 % 2 di Gyiimdics joghurt(2)
Léncs felvdgoti(8) Lapka sajt(2) Retek
Ubcrka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR( GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
10)
- Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
256 7 10 32 ;5. 1 0 213 9 7 24 1,1 2 0 266 7 11 34 1,2 3 1§ 229 3 6 34 0,5 0 0] 256 B 3 47 0,6 2 15

Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstél fiiggSen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jelolt étel édesitdt tartalmaz



